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Tarkasteltava asetus ja ohje
Asumisterveysasetus
• Sosiaali- ja terveysministeriö (2015). Sosiaali- ja terveysministeriön 

asetus 1545-2015 asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisistä 
olosuhteista sekä ulkopuolisten asiantuntijoiden pätevyysvaatimuksista. 
23.4.2015. Helsinki. 
• http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150545
Asumisterveysasetuksen soveltamisohje
• Valvira (2016). Asumisterveysasetuksen soveltamisohje. Osa II: 

Asumisterveysasetus § 11-13. Ohje 8/2016. 31.8.2016. Helsinki.
• https://www.valvira.fi/documents/14444/261239/Asumisterveysasetukse

n+soveltamisohje/ac8d5e16-97be-456c-9c9c-ce8560f2092e
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Päivä Y ö Y ö Y ö
07 -22 22-07 22-07 22-07

LAeq,07-22
* LAeq,22-07

* LAeq,1h
** LAFmax

#

Asuinhuoneistot, palvelutalot, vanhainkodit, 
päivähoitopaikat ja vastaavat

Asuinhuoneet ja oleskelutilat 35 30 33
Muut tilat ja keittiö 40 40
Nukkumiseen tarkoitetut tilat, unihäiriötä aih. melu 25

Kokoontum is- ja opetushuoneistot
Huonetila, jossa edelly tetään y leisön saavan hy v in 35 -
puheesta selvän ilman äänenvahvistuslaitteiden käy ttöä
Muut kokoontumistilat 40 -

T y öhuoneistot (asiakkaiden kannalta)
Asiakkaiden vastaanottotilat ja toimistohuoneet 45 -

*Im pulssimaisen m elun haitalllisuuden v uoksi keskiäänitasoon lisätään laskennallinen im pulssikorjaus, 
jonka suuruus on 5 dB tai 1 0 dB riippuen melun im pulssimaisuudesta.
Kapeakaistaisen m elun haitallisuuden v uoksi keskiäänitasoon lisätään laskennallinen kapeakaistakorjaus,
jonka suuruus on 3  dB tai 6 dB riippuen m elun kapeakaistaisuudesta.
Korjaukset tehdään v ain sille ajalle, jolloin m elussa esiinty y  näitä ominaisuuksia. 
** Musiikkimelu tai tuuliv oim aloiden amplitudim oduloitu on m ainittu esimerkkeinä mahdollisista unihäiriötä 
aiheuttav ista melulajeista.
# Jos y öaikaisia meluhuippuja esiinty y  satunnaisesti tai harv oin, arv ot saav at olla tätä suurem pia kuitenkin niin,
että y li 45 dB tasoja ei esiinny  lainkaan.

STM 545-2015 ”Asumisterveysohje”



Esimerkki perusmittauksesta: Tiemelu asunnossa
• Kuvassa vuorokauden ajalta 10 

min ekvivalenttitasot LAeq10min
asunnon sisällä S ja ulkona U.
• Keskiäänitasot LAeq22-07 ja LAeq07-

22 eivät ylitä yöajan ja päiväajan 
ohjearvoja 30 ja 35 dB.
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Aika hh:mm

LAeq,U

LAeq,S

   LAeq,07-22 [dB] LAeq,22-07 [dB]
U: ulkona (ilman rakennusta) 62 54 
S: sisällä 1. kerros makuuhuone 29 27 



Kapeakaistaisuus
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Kapeakaistainen ääni

• Kapeakaistaista on melu, jossa on selvästi 
kuulohavainnoin erottuva soiva, vinkuva, 
uliseva, sireenimäinen osaominaisuus. 

• Haitallisuuskorjaus on 3 dB, jos 
kapeakaistaisuus erottuu kuulohavainnoin.

• Haitallisuuskorjaus on 6 dB, jos lisäksi
• komponentin voimakkuus ylittää 

kuulokynnyksen, ja
• taajuuspainottamattomassa 

terssispektrissä ko. komponentin 
terssipainetaso on vähintään 5 dB 
suurempi kuin taajuudeltaan sitä 
alemman ja ylemmän terssin 
terssipainetasojen keskiarvo, ja
• kokonaismelun keskiäänitaso on alle 55  

dB.



Esimerkki: kapeakaistaisuus
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AU

• Ääneksen taajuus
2000 Hz

• Ääneksen taso: 23 
dB

• Taso ylittää
kuulokynnyksen

• Naapurikaistojen
keskiarvo 6 dB 
ylitetään yli 5 dB:llä

• Kokonaistaso on alle 
55 dB.

• Sanktio: 6 dB
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Impulssimainen ääni

• Haitallisuuskorjaus on 5 dB, kun impulssit 
ovat kuultavia ja täyttävät ao. kriteerit
• Nopea äänitason nousu impulssin alussa, 

>20 dB/ms.
• Lyhyt vakio-osuus nousun jälkeen; 

tyypillisesti 0 - 100 ms.
• Äänitason vaimentuminen impulssin 

lopussa. 
• Alle 30 impulssia sekunnissa. 
• Kesto alle 1 sekuntia
• Äänialtistustaso LAE < 55 dB.

• Haitallisuuskorjaus on 10 dB, jos impulssit 
ovat erittäin voimakkaita, LAE> 55 – 60 dB. 

• Haitallisuuskorjaus tehdään erikseen kunkin 
impulssin LAE-tasoon!

Impulssimaisuus
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Mitattu LAF
Haitallisuuskorjaus k
Mitattu LAF + k

Esimerkkinä 10 sekunnin nauhoitus, jossa esiintyy yksi korvin havaittava impulssi. Muutoin on hiljaista 25 dB. 
Kuvassa esitetään Fast-aikapainotettu äänenpainetaso ajan funktiona. 
Näyte on otettu 10 ms välein eli 10 sekunnissa on yhteensä 1000 kpl LAF näyteitä, jotka tässä on yhdistetty viivalla. 
Kyseessä on sisätilan mittaus, joten haitallisuuskorjaus 5 dB on perusteltua tehdä näytteille, jossa impulssitapahtuma on.
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Nousunopeus [dB/s]

Nousunopeus on suuri impulssin alussa. Harvoin yli 1000 dB/s.
Nousunopeus on nolla, kun maksimi on saavutettu
Nousunopeus on negatiivinen, -120 dB/s, impulssin lopussa,
koska jälkikaiunta-aika on 0.5 sekuntia.
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zuumi
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Impulssimelun analysointiesimerkki



Haitallisuus-
korjaus vain 
impulssiin, 
ei koko 
mittausajan 
T keskiääni-
tasoon LAeqT
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Esimerkkinä 10 sekunnin nauhoitus, jossa esiintyy yksi korvin havaittava impulssi. Muutoin on hiljaista 25 dB. 
Kuvassa esitetään Fast-aikapainotettu äänenpainetaso ajan funktiona. 
Näyte on otettu 10 ms välein eli 10 sekunnissa on yhteensä 1000 kpl LAF näyteitä, jotka tässä on yhdistetty viivalla. 
Kyseessä on sisätilan mittaus, joten haitallisuuskorjaus 5 dB on perusteltua tehdä näytteille, jossa impulssitapahtuma on.

Impulssi Koko 10 s
[dB] [dB]

T [s] 0.25 10
LAeq 40.7 27.9
LAeq+k 45.7 31.0

k 5.0 3.1
LAE [dB] 34.7

LAE +k [dB] 39.7

Vaikka impulssin kohdalla korjaus 5 dB, ekvivalenttitasoon vaikutus on vain 3.1 dB.
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STM 545-2015 – Pientaajuisen melun toimenpiderajat 
nukkumiseen tarkoitetuissa huoneissa
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f Päivä Y ö Kuulo-
[Hz] klo 07 -22 klo 22-07 ky nny s

LZeq,1 h [dB] LZeq,1 h

A B C
20 7 9 7 4 7 8.5
25 69 64 68.7

31.5 61 56 59.5
40 54 49 51.0
50 49 44 44.0
63 47 42 37 .3
80 45 40 31.5

100 43 38 26.6
125 41 36 22.0
160 39 34 18.0
200 37 32 14.3

Tunnin ekv ivalentin äänenpainetason toimenpiderajat LZeq,1 h [dB] nukkumiseen tarkoitetuissa huoneissa.
Im pulssimaisuus- tai kapeakaistaisuuskorjausta ei sov elleta v errattaessa näihin toimenpiderajoihin.
Kuuloky nny s (ISO 226) edustaa alinta normaalikuuloisen nuoren aikuisen havaitsemaa äänenpainetasoa. 
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Case: Yöajan pientaajuisen melun mittaus 
• Tuulivoimapuisto
• Mittaus maksimituulen aikaan 

asuinhuoneessa. 
• Mittaus olohuoneen nojatuolilla ja 

makuuhuoneessa tyynyn paikalla. 
• Tunnin keskiäänitasot LAeq1h eivät ylitä 

toimenpiderajaa 30 dB. 
• Pientaajuinen ääni ei ylitä terssikaistojen 

tuntikeskiäänitason toimenpiderajoja. 
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Mittauspiste 
(huone) 

Yöajan keski-
äänitaso LA,eq 
(klo 22-7) dB 

klo 
22-
23 

klo 
23-
24 

klo 
0-1 

klo 
1-2 

klo 
2-3 

klo 
3-4 

klo 
4-5 

klo 
5-6 

klo 
6-7 

M1 
(makuuhuone) 

18,1 19,2 17,9 18,6 18,3 17,3 18,7 17,3 18,3 17,6 

M2 
(olohuone) 

18,2 19,7 17,7 17,8 17,8 17,8 17,9 17,8 17,9 18,0 
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Case: Pientaajuusääni makuuhuoneessa
• Meluvalitus 

makuuhuoneessa
• Lähde 350 m päässä
• Mittaustulos 50 Hz riippui 

paljon mittauspaikasta
• Huonemitat: 3.5x2.9x2.4 m, 
• 49 Hz moodi (100) 

pituussuunnassa aiheuttaa 
B1&B2 korkeat arvot

12Lähde: Oliva et al. (2011)
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Turun ammattikorkeakoulun 
ympäristöakustiikan palvelut
Räätälöidyt koulutuspalvelut 
• Ympäristö- ja rakennusakustiikka
Mittaukset kohteissa
• SYKE–ympäristömelun mittauspätevyys
• Mittaukset ulko- ja sisätiloissa
• Pitkäaikaismittaukset
Melun leviämismallinnus
• CadnaA
Melun erityispiirteiden analysointi
• Impulssimaisuus, kapeakaistaisuus
• Pientaajuinen melu, infraääni
Ääneneristys
• Julkisivut ja parvekelasitukset
• Myös pientaajuinen alue 2050 Hz
Riippumattomat lausunnot
Tieteellinen tutkimus
Lisätiedot: 
• https://akustiikka.turkuamk.fi/
• https://www.turkuamk.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-

innovaatiot/tutkimusryhmat/rakennettu-ymparisto/
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